
InstagramInstagram活用を活用をAIAIでパワーアップ!でパワーアップ!

11/112026年

本セミナーでは、ChatGPT・Claude・Geminiなどの生成AIを活用し、Instagramの投稿ネタ作成から投稿計画、リール台本、キャプション、
ハッシュタグ作成までを効率化する方法を、実際の操作デモを交えながらわかりやすく解説します。自社の強みや魅力が伝わる投稿をAIで作る
方法や、無料版でも実践できる活用術もご紹介。セミナー終了後には、すぐにInstagram運用へ取り入れられる実践的なノウハウとプロンプト
を持ち帰ることができます。
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● AIツール（ChatGPT・Claude・Gemini）の使い分けと
　 無料版でできること

● AIを使って "自社らしい"投稿を作るための事業整理
　 ワーク

● 投稿ネタをAIで一気に量産する方法

● ネタを4週間の投稿計画表に落とし込む方法

● リール台本・キャプション・ハッシュタグをAIで作るデモ

● 簡単な画像生成AIの活用デモ

※AIツールの操作デモ中心の講座です

「投稿・広告・分析を分断しない運用」を強みとし、 予算や体制に制約のある
中小企業の広報・マーケティング担当者に向けて、現場で再現できる実践的
なノウハウを提供。生成AIを活用して、業務の効率化とともに質の向上にも
努めている。セミナー講師として延べ2,000名以上の受講生を指導。企業・商
工会議所・自治体向けのセミナー実績多数。

毛利 美佳 氏

m-pixel labo

上級ウェブ解析士／チーフSNSマネージャー／上級ウェブ広告マネージャー

● 投稿ネタが切れてしまい、発信が続かない方

● 忙しくてSNS運用に時間をかけられない方

● 投稿しても反応・集客につながらず悩んでいる方

● AIに興味はあるが、どう業務に使えばいいかわからない方

個人事業主・小規模事業者の
経営者・Web／販促担当・営業・フリーランス

（枚方・寝屋川・交野・守口・門真・東大阪エリア中心）

・Instagramアカウントをお持ちの方
・ChatGPT・Claude・GeminiなどのAIツールを
   使ったことがある、または興味のある方

・セミナー受講後にアンケートにご記入いただける方

大阪府枚方市岡本町7番1号
ビオルネ枚方4F（枚方駅徒歩1分）

ビィーゴ
セミナールームA 

■駐車場のご利用は有料になります

至出町柳→←至淀屋橋 枚方市駅
北口

ロータリー ●ホリーズ
      カフェ

★

ビオルネ枚方4F

ビィーゴ  セミナールームA

ht tps: / /www.kocci .or . jp /seminar /2026/09 /91626/

北大阪商工会議所
情報センター WEBサポート

TEL.072-894-1133 平日
10:00～17:00

ホ ームペー ジ の お 申 込 みフォ ームで 送 信

または 裏面の申込シートをご記入の上 FAXにて送信

13:00
16:00

水
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日 時

会 場

講 師

対 象

条 件

お問合せ

このような方におすすめ！

お申し込み方法

参加無料
先着18名

プロンプト
テンプレート集

プレゼント！



※ご記入の個人情報は、当セミナーの運営と主催・共催商工会議所・大阪府商工労働部からの各種連絡のために利用いたします。

■お問合せ︓北大阪商工会議所 情報センターWEBサポート TEL:072-894-1133

主催︓北大阪商工会議所　 ／ 　共催︓東大阪商工会議所・守口門真商工会議所

出席者名

（フリガナ）
役職

事業所名

（フリガナ）
業種

住所
（〒　　　　　　－　　　　　　　　）

電話

メールアドレス

ホームページ

ＦＡＸ

所属商工会議所（〇をつけてください）

北大阪　　・　　東大阪　　・　　守口門真　・　その他（　　　　　　　　　）　・　所属なし

https://

セミナーへのご要望等がございましたらご記入ください。

Instagram活用をAIでパワーアップ！

お申込シート
FAX．０７２-８９４-１１６１　

北大阪商工会議所　情報センター WEBサポート行 

北大阪商工会議所のメールマガジンをお送りしてよろしいですか？　  >>　    ＹＥＳ　・　ＮＯ　・　登録済

13:00

16:00
水112026年

ビィーゴ セミナールームA 
大阪府枚方市岡本町7番1号（枚方市駅徒歩1分）ビオルネ枚方4F11/

Instagramアカウント

※受付メールをお送りしますので、必ずご記入ください


